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EDITORIAL

Mujeres en Ciencia,
Innovacion y Tecnologia

Ada Lovelace o Marie Curie son parte de algunas mujeres que en
el pasado han desarrollado un gran aporte a la ciencia. Mujeres
con mentalidad y trayectoria cientifica a lo largo de la historia
siempre han existido; no obstante, los historiadores las han
relegado a un lugar secundario y esta situacion se repite como
patron en la sociedad actual

A esta invisibilizacion, hay que anadir otro factor preponderante:
los esterectipos y la brecha de genero. Un estudio publicado en
2017 por la revista Sciencie, aporto que las ninas empiezan a
sentirse menos inteligentes que los nihos en areas como las
matematicas, desde los seis anos. Si hacemos un zoom ya en el
mundo cientifico, segun la Unesco, tres de cada diez profesiona-
les en el sector de investigacion en Chile son mujeres.

Tenemos desafios claros, el informe de equidad de genero desa-
rrollado por la Comision Nacional de Investigacion Cientifica y
Tecnologica (CONICYT) nos plantea areas claves: existe una
brecha de ingreso por hora de 27.1% para profesionales cientificos
e intelectuales a favor de los hombres y un 44% de las mujeres
obtienen doctorados en areas de ciencia y tecnologia, pero solo
un 31% alcanza puestos con ese grado en universidades.

Desde su concepcion, nuestra plataforma de comunicacion
Empoderadas busca visibilizar a mujeres que desde sus diferen-
tes areas, estan siendo un aporte al Chile que queremos y nece-
sitamos. Como muchas experiencias similares, nuestro equipo
tambien vivio el despertar social con un impacto en el desarrollo
de sus labores; por ello, en el proceso de construccion de esta
edicion, y de manera coincidente, varias de nuestras entrevista-
das abordaron la importancia de la ciencia y la evidencia empiri-
ca de su aporte al mundo de la politica y las demandas sociales.

En esta edicion, nos encontramos con casos concretos desde
Angol, Valdivia, Los Angeles, Concepcién y Arauco, porque la
ciencia no esta solo en Santiago. La ciencia descentraliza vy
genera conocimiento universal.

Y tu quieres aportar? ;Tienes hijas, hermanas o sobrinas con
talentos y creatividad? Fomenta que indaguen, que experimen-
ten, inicia con dar regalos que no cumplan estereotipos y que
acerquen el metodo cientifico a traves del juego y descubrimien-
tos, pues ellas tambien pueden ser cientificas, matematicas o
astrofisicas. iEste mundo tambien es de ellas!
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Margarita Ducci

Directora Ejecutiva Red Pacto
Global Chile

Los conflictos, al igual que las desigualdades, representan hoy un gran
impedimento para el desarrollo sostenible de Chile. En este marco, la
Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) se presen-
tan como guia que persigue basicamente grandes desafios: acabar
con la pobreza extrema, luchar contra la desigualdad y combatir el
cambio climatico.

Desde nuestro foco, trabajando desde hace mas de 10 anos junto el
sector privado en Chile, no tenemos duda de que los ODS ofrecen una
guia hacia el desarrollo sostenible y que servira como una de las herra-
mientas para ordenar y priorizar los temas y consensuar las acciones
necesarias para superar la crisis social que vive el pais. Creemos que la
Agenda 2030, trabajada de forma interrelacionada y con foco transver-
sal en los DDHH, es una guia de transicion hacia sociedades mas
sostenibles y resilientes.

Para avanzar hacia el desarrollo sostenible es preciso reconocer la
diversidad interna que caracteriza a nuestro pais, identificar los desa-
fios de desarrollo especificos de cada una de sus regiones y superar
las brechas sectoriales. Es por eso que Pacto Global Chile diseno su
plan de trabajo con el propasito de alinear las contribuciones locales
sobre el logro de objetivos globales, definiendose 10 Grupos de
Empresas Lideres ODS. Cada grupo es liderado por una empresa
asociada, integrandose todas aquellas que tienen interes y relacion
con ese objetivo, como prioridad en su estrategia.

Estos Grupos de trabajo seguiran adelante con planes y medidas que
buscan el desarrollo sostenible del pais, por eso queremos seguir
avanzando en este camino en coordinacion con nuestros Consejos
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Agenda 2030:

Vision transformadora
hacia la sostenibilidad,
no tan solo ambiental,
tambien economicay

soclal

Regionales, los cuales estan presente en Biobio y Valparaiso, con
el fin de seguir impulsando medidas y acciones que aporten al
desarrollo sostenible del pais, teniendo en cuenta que la Agenda
2030 establece una vision transformadora hacia la sostenibilidad,
no tan solo ambiental, tambien economica y social

¢Qué son los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)?

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un llamado
universal a la adopcion de medidas para poner fin a la pobreza,
proteger el planeta y garantizar que todas las personas gocen de
paz y prosperidad. Los 17 ODS estan integrados, ya que reconocen
que las intervenciones en un area afectaran los resultados de otras
y que el desarrollo debe equilibrar la sostenibilidad medio
ambiental, econémica y social

‘Siguiendo la promesa de no dejar a nadie atras, los paises se han

comprometido a acelerar el progreso para aquellos mas atrasa-
dos. Es por esto que los ODS han sido disefiados para traer al
mundo varios “ceros’ que cambien la vida, lo que incluye pobreza
cero, hambre cero, SIDA cero y discriminacion cero contra las
mujeres y ninas.
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Paz Duran

Ph.D Biosciences,
University of Exeter,
Inglaterra

REPORTAJE

Las politicas climaticas
chilenas deben basarse

Como un final frustrante fue catalogada por diversos actores la finaliza-
cion de la COP 25 presidida por Chile, instancia en la gue muchos espe-
raban acciones concretas para detener el calentamiento global. Uno
de los compromisos de los 84 paises era comenzar a bajar sus emisio-
nes de Coz2 desde el 2020; sin embargo, las potencias responsables del
mas de 50% de las emisiones del mundo no se sumaron a esta meta.

En Chile, dos cientificas Dra. Paz Duran y Dra. Olga Barbosa, ambas
investigadoras de la Universidad Austral de Chile y del Instituto de
Ecologia y Biodiversidad (IEB), publicaron en la revista Scienc e en
octubre pasado un articulo decidor “Seeing Chile’s forest for the tree
plantations’

En el articulo, las investigadoras recalcan la importancia de politicas
climaticas basadas en la evidencia cientifica disponible, con el fin de
evitar amenazas a la biodiversidad nativa y el bienestar humano, por
decisiones gue no toman en cuenta la complejidad de los ecosistemas
ni los efectos sociales y economicos.

Este desafio no solo es aplicable en la industria forestal, tambien
requiere ser llevado a aspectos de la politica que tenga un impacto
socio-ambiental “El diseno de estrategias respaldado por evidencia
cientifica, permite distinguir que es lo que ha funcionado vy lo que no,
ayudando a establecer medidas efectivas que beneficien multiples
sectores simultaneamente’, recalca la doctora Paz Duran.

Cuenta regresiva

En su columna, las investigadoras plantean el riesgo gue se corre al
considerar que ‘las decisiones que no incorporen evidencia cientifica
multidisciplinaria, provogquen efectos colaterales e incentivos perver-
sos, afectando gravemente, entre otras cosas, la bicdiversidad de los
bosques chilenos’,

en la evidencia
cientifica disponible

En un sector como el forestal, que promueve la plantacion de
monocultivos de arboles nativos o exoticos, como mecanismo de
mitigacion al cambio climatico, es preocupante. Por gjemplo, la
Corporacion Chilena de la Madera (CORMA) propone una adicion
de 2 millones de hectareas de plantaciones de especies elegidas
por cada propietario (e]. pino o avellano), equivalente al 2,6% de la
superficie continental chilena.

Sin embargo, Paz Duran plantea que el modelo forestal chileno,
requiere actualizarse a traves de un lente multidisciplinario y trans-
versal que le permita ir mas alla de la legitimidad politica y que asi
incorpore necesidades socio-ambientales de hoy en dia: tener
acceso al agua, no estar expuestos a riesgos de incendios, vivir en
espacios limpios de contaminacion, entre otros. "La buena noticia
es que existe una gama amplia de evidencia disponible para cons-
truir ese lente, y un capital humano avanzado nacional de punta
para implementarlo’, destaca la doctora.

La urgencia es ahora. Sin embargo, “ponderar diferentes necesida-
des sectoriales dentro de una nueva estrategia climatica es un
proceso desafiante, humana y técnicamente”. Duran plantea que
para ello se deben plasmar los diversos intereses sectoriales en
una mesa de discusion y trabajar en conjunto una estrategia
comun “pero para lograr esto se necesita un liderazgo certero y
claro, el cual esperamos tome el nuevo Ministerio de Ciencias en
estrecha colaboracion con el Ministerio de Agricultura, Medio
Ambiente, Energia y Desarrollo Social y Familia”

on
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Contactar, informar y monitorear el trabajo de diputados y senadores
es el objetivo de la plataforma Representados, una App que NO esta
vinculada a ningun partido, sector o movimiento politico, segun
declaran en su sitio web.

¢Como funciona? Esta App muestra la votacion que realizan los
parlamentarios en diferentes temas de importancia, tambien permi-
te ofrecer la opcion a la ciudadania de votar por los temas contin-
gentes, para que la autoridad conozca la opinion de las personas
que representa.

5u inspiracion nace de generar espacios directos de opinion sobre
los proyectos que se discuten en el Congreso y de participacion que
permitan conocer a la comunidad las tematicas locales y nacionales
que tengan una trascendencia.

Ante un sistema de toma de decisiones que dificulta la infoermacion
‘Representados’ viene a clarificar los datos y a conectar la voz de la
ciudadania, entregando una real conexion entre las necesidades y el
escenario politico.
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Representados,

la App que monitoreay
conecta a parlamentarios
con la ciudadania

Opinidén
Podras hacer llegar de forma directa tu opinion sobre proyectos de
ley y temas contingentes, que se discuten en el congreso.

Participacion
Te permite conocer los proyectos de ley y temas con trascendencia
local y nacional en los que esten participando.

Privacidad
Solo necesitamos datos para asignar tus representantes. No pedire-
mos datos personales como apellidos, telefono, ocupacion u otros

Esta plataforma fue desarrollada por el equipo multidisciplinario
Outlabs.

Web: www.representados.cl

Play Store: Representados
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USS ofrece amplia
oportunidad de

SAN SEBASTIAN

PROYECTO HUMANISTA CRISTIANO

Los programas Advance son una oportunidad para cursar una carrera
profesional para quienes desean un segundo titulo, cuentan con
estudios de nivel técnico superior o bien tienen estudios inconclusos.

El desarrollo personal, la busqueda de nuevas oportunidades labora-
les y el acceso a mejores ingresos son parte de las multiples razones
que incentivan a cursar estudios superiores. En esta linea, la Universi-
dad San Sebastian ofrece una amplia oferta de programas en formato
Advance para quienes buscan obtener un titulo profesional.

"La formacion profesional es un elemento clave al momento de hablar
de inversion en capital humano, cada dia en nuestro pais se abren
nuevas oportunidades de acceso a educacion, lo que permite que las
personas tengan mayor cantidad y calidad de anos de estudio, contri-
buyendo con ello al nivel de ingreso al que pueden acceder, ademas
de ser una evidente forma de movilidad social’, sostuvo Karin Bravo
Fray, Directora de Postgrados y Desarrollo Profesional de la Universi-
dad 5an Sebastian Sede Concepcion.
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Karin Bravo Fray
Directora de Postgrados y Desarrollo Profesional de la
Universidad San Sebastian Sede Concepcion

|~

desarrollo profesional

La academica aporto cifras que respaldan lo planteado. "Segun el
Informe de Desarrollo Social 2017 del Ministerio de Desarrollo
Social, cuando una persona termina la educacion técnica comple-
ta urbana, puede llegar a obtener un ingreso promedio de casi
$600 mil, mientras que, si concluye su formacion profesional
completa, el ingreso en el sector urbano puede llegar en promedio
a $1.408.084", dijo.

Puntualizo que la concrecion de un postgrado puede significar
mejoras en la renta en un porcentaje cercano al 50% por sobre los
ingresos de un profesional con estudios completos, superando
como promedio los $2 millones. “La mejora economica que se
obtiene es evidente. Obviamente, los resultados varian dependien-
do del tipo de carrera y sector en el que se puede desempenar’,
indico.

Oferta

Karin Bravo dijo que, como una manera de contribuir a la formacion
de profesionales, la Universidad San Sebastian ofrece los progra-
mas Advance. "Se trata de carreras de pregrado en formato
vespertino o weekend, para tecnicos de nivel superior y profesio-
nales que desean obtener una segunda carrera profesional, o
concretar el termino de alguna si cuentan con avance curricular
acreditado en numero de horas’.

Entre los programas que ofrecen matricula para el ano 2020 estan:
Ingenieria Comercial, Ingenieria en Administracion de Empresas,
Ingenieria en Comercio Internacional. Ingenieria Industrial,
Ingenieria Civil Industrial. Ingenieria en Logistica y Transporte,
Psicologia, Administracion Publica, Trabajo Social y Pedagogia en
Educacion Diferencial



ANA ARANEDA
Dra. Ciencias Ambientales

Actualmente, nos encontramos con eventos
climaticos sin precedentes y asi lo demues-
tran muchos estudios nacionales e interna-

cionales. Esta variabilidad climatica ha susci-
tado grandes debates durante los ultimos 20
anos, sobre si el cambio climatico actual ya
se habia producido en momentos previos de
la historia. Ciertos sectores atribuyen el
reciente aumento de temperaturas a una

anomalia puntual y no a un cambio climatico.

Sin embargo, desde la revolucion industrial,
se ha visto un aumento de los gases de
efecto invernadero, el aumento de la tempe-
ratura por la retencion de estos gases en la
atmosfera, deforestacion y cambios de usos
de suelo, aumento de la demografia
mundial. son las causas principales de este
cambio climatico gque evidencia la vulnerabi-
lidad de toda la poblacion.

Esta vulnerabilidad la vivimos en diferentes
formas, y uno de los mas agravantes es la
gran crisis hidrica que reporta nuestro pais:
menos precipitaciones y nieve, los glaciares
retroceden y tambien baja el nivel de las
aguas subterraneas. Mientras eso ocurre,
sube la demanda por desarrollo productivo y
de la poblacion.

Chile se encuentra dentro de los 17 paises
del mundo con estres hidrico extremo. Para
entender la gravedad de esta situacion, se
agrava aun mas por nuestro Codigo de
Aguas que privatiza y restringe todo tipo de
gestion por el recurso; de hecho, hoy casi
500 mil chilenos no reciben agua de la llave,
sino de camiones aljibes.

Chile necesita un marco juridico gue priorice
la seguridad y equidad en el acceso al vital
elemento para estabilidad del agua potable,
el saneamiento, la seguridad alimentaria y el
desarrollo productivo local que asegure el
bienestar de la poblacion y las economias
locales y regionales.

En este contexto, con gran despliegue
mediatico, se reflota la propuesta de cons-
truir carreteras hidricas para el sector
agroexportador y la mineria desde Atacama
al sur. Insolitamente este tipo de infraestruc-
tura es justamente la mas costosa, con
mayores impactos ambientales y con menos
beneficio social Las carreteras hidricas no se
Justifican, ni técnica ni economicamente, ni
de interes publico.

Los escenarios presentes y futuros son
criticos. Se necesita urgentemente Gober-
nanza del Agua, es decir, que la gestion del
recurso agua, sea integral con la participa-
cion de todos los actores involucrados, de
los tomadores de decisiones gue muchas
veces no tienen las competencias o el
equipo tecnico para decidir oportunamente
a favor de todos los sectores publicos vy
privados. Igualmente necesaria es la reforma
al Codigo de Aguas, donde distintas iniciati-
vas se han promovido desde las ultimas dos
decadas sin lograr concretarse por los
gobiernos de turno.

5e necesitan tambien cambios de tecnolo-
gias para el riego, ya que la agricultura es el
proceso productivo que utiliza mas del 70%
del agua disponible no solo a nivel local sino
mundial. Transparencia del uso consuntivo
del agua por parte de las organizaciones con
fines de lucro, entendiendo que todo
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COLUMNA

Recurso agua:
Desafio pals

proyecto debe cumplir una resolucion de
calificacion ambiental otorgada a traves de
declaraciones y/o estudios de impacto
ambiental, que deben cumplir a travées de
muchos estudios previos, sin embargo, a
la hora de operar, cuentan con una baja o
nula fiscalizacion de los organismos publi-
cos pertinentes. Reutilizacion de las aguas
residuales, subsidios a proyectos de
innovacion para el reuso de aguas,
concientizacion y educacion ambiental
desde etapas tempranas de la educacion,
tambien son relevantes.

Hay muchos pendientes que enfrentar
desde las bases a traves de educacion
ambiental, hasta las decisiones de las
politicas publicas que velen por la seguri-
dad y sustento de los recursos naturales
para el aseguramiento de la poblacion y la
salud de las personas.



Hace 21 anos llego a Chile para estudiar, hoy
esla radicada en la provincia del Biobio y se
dedica a su principal pasion, la Investigacion
Vegetal en la Antartica Chilena. Desde los
Angeles dirige este trabajo, como doctora en
Bioguimica, docente de la Universidad de
Concepcion campus Los Angeles y Premio
Ciencia Anlartica, oforgado por el Institufo
Antartico Chileno (INACH).

Por Claudia Fuentes R.
Gentileza Diario La Tribuna

Yo llegue a Chile invitada a trabajar en un
proyecto, con la perspectiva gue a traves de
ese proyecto yo pudiera realizar mis estudios
de Doctorado. Las cosas no salieron como
inicialmente  estaban pensadas, pero
finalmente postule a la Universidad de Chile,
mi doctorado es de esa universidad, y ahi
quede en el Programa de Doctorado en
Bioguimica, a partir de eso comence a desa-
rrollar mi carrera como estudiante de docto-
rado y postulando proyectos. De a poco se
dieron ciertas condiciones que no me permi-
tieron volver a mi pais, y finalmente me
quede aca y comence hacer mi carrera
profesional en Chile’, relato.

Premio Ciencia Antartica

Marely, contd que desde nina sonaba con la
clencia, recogia y observaba los insectos (su
segunda pasion) “todo me era curioso’, dijo.
En sus primeros anos de estudios, le apasio-
no la Historia y la Geografia, pero siempre las
Ciencias Naturales merecian su mayor
atencion. "En ese trayecto conoci la Antarti-
ca, muy lejana y magica, inalcanzable para
alguien que nacio en Cuba.

Nunca imagine que la vida o el destino me
acercarian a ella. Mi llegada a Chile fue por

especies muy distintas a las plantas vascula-
res antarticas, pero el destino siguic girando
ante mi y conoci a Deschampsia antarctica.
Ese diminuto pasto desnudaba sus secretos
para tolerar el frio polar y me apasiono’

Marely hoy es la Directora del Programa de
Investigacion Antartica de la UdeC, y el aho
pasado recibio el Premio Ciencia Antartica
por la mayor produccion de articulos cientifi-
cos durante el 2017, reconocimiento otorga-
do por el Instituto Antartico Chileno (INACH).
Ademas, fue designada en el Comité Macio-
nal de Investigaciones Antarticas 2019-2022,
cuyos integrantes pertenecen a cinco
universidades chilenas, todos nombrados
por el Ministro de Relaciones Exteriores
mediante un Decreto Ministerial en virtud de
la indiscutible “trayectoria, experiencia vy
prestigio academico en sus especialidades”.
Este Comite Nacional de Investigaciones
Antarticas, es el organismo encargado de
representar a la comunidad cientifica nacio-
nal ante el Comité Cientifico de Investigacio-
nes Antarticas (SCAR, por su sigla en ingles)
y de asesorar al Instituto Antartico Chileno
(INACH) en la programacion de sus activida-
des. Marely, fue designada como cientifico
permanente, en el area Ciencias de la Vida.
“INACH coordina la Investigacion Antartica
Nacional, y trabaja en estrecha coordinacion
con todos quienes hacen investigacion en
Antartica del mundo’, complemento.

Las Plantas: Su Pasion

La Dra. Cuba explico que llego a la que veia
tan lejana Antartica, gracias a un proyecto de
investigacion en la que se involucro mientras
cursaba su Doctorado, y gue retomo una vez
que se establecid como academica en la
Universidad de Concepcion, campus Los
Angeles. Remarco que su investigacion,

9

Vive en Los Angeles y
lidera investigacion en
la Antartica

cobra fuerza hoy mas que nunca, debido al
cambio climatico.

Yo trabajo con plantas antarticas. me
encantan mis plantas, las amo porque
tienen mucha informacion que entregar-
nos. Son plantas que han logrado vivir en
condiciones adversas y eso es lo que
desperto el interes en los investigadores
vegetales, yo soy una investigadora vege-
tal. Que buscamos con esto, generar
mecanismos fisiologicos que les permitan
a estas plantas sobrevivir y adaptarse a
condiciones adversas, las plantas nos
entregan mucha informacion de las adap-
taciones gque tienen que vivir en condicio-
nes extremas. Con esta informacion, noso-
tros podemos estudiar, mejorar e inducir
tambien, en plantas de interes agricola o
agroindustrial frente al cambio climatico’,
explico.

Sin duda, un gran aporte a la conservacion
de vida en Chile y el mundo, que Marely
realiza con un interes notable y una pasion
incomparable. “Alguien me dijo una vez
que ir a la Antartica te hace mejor persona,
que cambia todo. Eldia llego, Ahiestabala
Antartica abriendo sus brazos a la ciencia,
al intercambio cultural, a la cooperacion.
Munca antes converse con tantas perso-
nas de tantas naciones. Claro que existie-
ron contratiempos, siempre los hay, pero,
sumando vy restando, la Antartica siempre
me ha dejado cosas maravillosas’, reflexio-
no.



REPORTAJE CENTRAL

‘La evidencia cientifica
como fuente de
bienestar social”

Carmen Gloria Jimenez,

profesora y psicologa, Doctora en Didactica de las
Ciencias Experimentales y las Matematicas de la

Universidad Autonoma de Barcelona.

"Hay que operacionalizar, volver concreta la
evidencia cientifica, hacerla tangible e
integrarla de manera sistematica al ambito
educacional y de proteccion social. La
evidencia nos permite ir mas alla de las
manipulaciones politicas, nos muestra el
camino concreto para hacer las cosas, un
complemento que nos ayuda a superar
nuestras limitaciones perceptuales e indivi-
duales’, asi de categorica es Carmen Gloria
Jimenez

Carmen Gloria es oriunda de Talcahuano,
Psicologa, Profesora, Magister y Doctora en
Didactica de las Ciencias Experimentales y
las Matematicas de la Universidad de Barce-
lona, Magister en Neurociencias y Psicobio-
logia de la Universidad Autonoma de Barce-
lona. Actualmente, esta finalizando su
segundo Doctorado en “Neurociencias
Cognitivas’, donde investiga su aplicacion a
la educacion. En su curriculum cuenta con
una amplia experiencia como docente en
aula y psicologa en sistemas de proteccion
social en Chile y el exterior, ademas de
ejercer como docente en la Universidad de
Chile.

Desde su experiencia, plantet a Empodera-
das su vision sobre la aplicacion de la neuro-
ciencia a la educacion, sobre las conexiones
neuronales en quienes viven pobreza multi-
dimensional y la falacia de la meritocracia en
nuestro pais.

;Como se integra la neurociencia y la
didactica al aula?

Primero hay que decir que lamentablemente
en Chile, la neurociencia se ha puesto de
moda y de mala manera. Inexplicablemente,
hace unos anos la gente engancho con este
termino sin saber bien lo que era, solo
porque sonaba cientifico. Asi se ha ido mani-
pulando muchisimo al sistema: muchos
personas sin acreditacion o estudio en el
tema, o de ambitos muy lejanos a las aplica-
ciones cognitivas (que son las gue nos sirven

a los profesores y de mayor utilidad), han

llevado a creer a la gente que las neurocien-
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Lo que quiero decir con esto es que las
condiciones en que una persona se desa-
rrolla influyen estructuralmente sobre su
sistema nervioso, sobre como va a percibir
lo que esta a su alrededor, los procesos
emocionales que van a mediar su interac-
cion con otros y tambien sus caracteristi-
cas cognitivas. En resumen, lo que le
permite aprender y convivir en sociedad.

;Concretamente quée dice esa evidencia?

Hoy tenemos estudios, con data de cuatro
anos atras, que comprueban como afecta
las condiciones de estres cronico a las
personas Yy sus familias, produciendo
cambios en la conectividad funcional
cerebraly estructurales a nivel de materia
blanca.

Hay factores cruciales que generan cone-
xiones distintas, en si la inestabilidad
economica, conlleva asociados elemen-
tos de inestabilidad emocional. conductas
de evitacion, ansiedad vy reactividad
permanente. Tambien deben considerarse
condiciones como el hacinamiento, vivir
en un barrio con riesgo vital (donde salir a
la calle, hacer contacto visual o interactuar
con otros sin tener un resguardo puede
levarme a sufrir un atagque o agresion
permanente) y sin areas verdes, con
problemas de contaminacion ambiental

Las personas gue crecen en un ambiente
asi, cuando los recibimos en aula, no
puede ser abordados de la misma manera
que un chico cuya familia tiene un lugar
digno para vivir, con padres que trabajan y
lo hacen con esfuerzo, pero sin desespe-
racion, ninos que no salen asustados a la
calle porque puede caerles una "bala loca’
CoOmo paso hace unos meses con una



guaguita dentro de su propia casa.

Un nino que tiene estabilidad emocional en
su casa, porque su familia tiene lo basico
como para tener interacciones con un estres
bajo a moderado y un medio ambiente de
barrio medianamente seguro, s un nino que
tiene un desarrollo neurocognitivo diferente
a un nino que no lo tiene. Su sistema nervio-
so es diferente. su cerebro inicia su organi-
Zacion y desarrollo, desde un punto de
partida diferente. Eso es evidencia. No lo
digo yo, no es una "opinion” mia, es evidencia
neurocientifica. Aqui muere la falacia de la
"MERITOCRACIA.

La evidencia empirica nos muestra que
existen consecuencias concretas, hay una
conectividad neural diferente entre ambas
condiciones. Las zonas del cerebro que se
van conectando y ‘acostumbrandose a
funcionar de una cierta manera’ (se acoplan
bajo principios hebbianos, ese es el termino
mas tecnico) se conectan de una manera
distinta en estas condiciones de estres croni-
co, es decir las condiciones que en Chile
llamamos, y es un eufemismo, la “vulnerabi-
lidad” de un nino, nina o adolescente.

Esto es en realidad, crecer en condiciones
de pobreza multidimensional, claro que a
cierta gente le suena feo y por eso los politi-
COS promueven gque se usen otras denomi-
naciones como la de "vulnerabilidad’.
<Como son las conexiones neuronales de los
ninos y ninas que viven bajo la pobreza
multidimensional?

Las personas que viven bajo estas condicio-
nes, tienen conexiones neuronales distintas
tanto en lo que perciben y sufre el organismo
(lo que vemos, olemos o que tocamos). Hay
un grosor de materia gris y blanca diferente,
lo que produce que los chicos muestren
dificultades, por ejemplo, para modular sus
emociones. Son personas mas impulsivas,
ansiosas dado que existe una respuesta y
conexiones distintas en un nucleo basal del
cerebro denominado amigdala.

Los tiempos de atencion y concentracion
son menores, presentan mala memoria de
trabajo y diferencias centrales en el procesa-
miento facial no interpretan de la misma
manera gestos, rostro y posturas corporales,
tecnicamente, porgue hay diferencias en la
corteza cingulada anterior, la insula, la amig-
dala y el hipocampo. De hecho, suelen
interpretar gestos neutros como sospecho-
s0s, estados del organismo como el cansan-
cio de una persona como agresion o cuestio-
namiento hacia ellos por mencionar algunos.

Esto es solo la punta del iceberg, una parte
minima de las diferencias. A ello, sumemos
la abismal diferencia en cuanto a vocabula-
ro, que de entrada entre un nino de un
contexto que le decimos "vulnerable” y uno
que no proviene de un entorno asi, segun

estudios en Chile, hay una diferencia de
25.000 palabras en primero basico entre una
y otra situacion de crianza.

¢Esto se soluciona con voluntad?

La wvoluntad necesita una regulacion

emocional y el esfuerzo una memoria que

retenga informacion para poder procesarla,
un cerebro que conecte el sector prefrontal
con elresto del cerebro v, sobre todo, con las
zonas donde se inician las emociones. Si eso
no pasa, es porque la pobreza multidimen-
sional construyo otra conectividad en ti, no
podemos hablar de voluntad o esfuerzo y no
podemos decir que alguien es flojo o queda-
do, decir que "no hace los meritos suficien-
tes’, claramente hay una imposibilidad
neurobiologica.

Aqui se destruye totalmente el concepto de
‘meritocracia’, lo repito. Esa es una termino-
logia con fines politicos. La evidencia cientifi-
ca muestra otra cosa. Quiero dejarlo claro.

Yo siempre cuento el caso de una profesora
que al inicio del ano recibe a sus alumnos en
la puerta de la sala, al entrar los saluda
acercandoles la mano a la carita y muchos le
dan un beso o abrazo. Un nifio o nifa que
viene de una situacion de pobreza multidi-
mensional sin conocerla, ni tenerle "buenas
ni malas” cuando la mano de la profesora se
acerca de manera "inconsciente”, él se hecha
hacia atras.

;Que pasa? La profe ojala no se moleste o
se entristezca con esa conducta del alumno,
no es algo personal, ahi vemos la influencia
del ambiente del estudiante, un ambiente
donde si no activa la vision periférica bajo
estrés, le llegarian todos los golpes que hay
en la casa como fenomeno cotidiano. En ese
momento, sélo exhibe un reflejo de supervi-
vencia. EL mundo que perciben es diferente
al que percibimos las personas que no nos
criamos bajo maltrato o negligencia severa.

Los profesores deberiamos saber esto
desde el pregrado, pero aun no es algo
incluido de manera formal en la formacion y
menes aun se nos entregan herramientas y
técnicas concretas para modificar esto. No
hay una exigencia de este tipo a los que los
dictan, ya que quienes dan las autorizacio-
nes para los cursos autorizan cualquier cosa
(no se si por ignorancia, negligencia o de
manera politicamente intencionada). Hay

exigencias burocraticas para dar autoriza-

Cidn a estos cursos, pero no se aseguran que
sea una capacitacion basada en evidencia
cientifica. Yo he sido cargante desde hace
anos respecto a esto, hasta me censuraron
en una entrevista en la radio hace como 4
anos o un poco mas cuando denuncié este
tipo de estafas dictadas como capacitacio-
nes, que ademas se pagan con platas publi-

cas.. imaginate, es tristisimo e indignante.
Este perfil de "pobreza multidimensional
;puede ser modificado?

iSi, esa es la una buena noticia! Somos
neuroplasticos durante toda la vida, pero
aqui hay que aclarar que eso no quiere
decir que nuestros cambios se den de
manera individual, de manera "voluntaria’,
sino que necesitamos a otros, sobre todo
en etapas sensibles como la infancia y la
adolescencia, donde se producen de
manera natural, re-estructuraciones masi-
vas en nuestro cerebro. En el caso de
personas que cursan su desarrollo en
contextos de “pobreza mutidimensional’,
debemos entender que su modificacion
no pasa por ese mito del "esfuerzo merito-
cratico”. Las cosas no dependen de la
voluntad individual de un ninc o un
adolescente.

La voluntad pasa por tener condiciones,
que hayan permitido conectar areas basa-
les del cerebro con el sector prefrontal.
que regula nuestras emociones y proce-
s0s de reflexion, planificacion, impulsivi-
dad y perseverancia. Si €50 no ocurre, no
podemos hablar de un esfuerzo voluntario.

Me recuerdo al ministro aquel que dijo que
‘unos andaban con patines y los otros a
pata pelada’. en el fondo su solucion
pasaba por quitar patines y no el generar
condiciones para que todos tuvieran los
mismos patines. La evidencia, que no es
manipulable por los politicos, la necesita-
mos mas que nunca en la base de las
politicas publicas. Esto se traduce en la
inversion de programas de apoyo en la
crianza para las familias de contextos de
pobreza, en programas escolares para el
desarrollo de funciones ejecutivas desde
la primera infancia y mejorar la formacion y
condiciones de trabajo del profesorado.

Esos son los "patines’ que el estado debe-
ria procurar para todos. Para los adoles-
centes que tan livianamente clasiicamos
de flaites o lumpen, debemos trabajar
desde la evidencia: la integracion social
(no digo “re - insercion” social porque
nunca estuvieron dentro), porque las
consecuencias que la inequidad genera
son a nivel neurobiologico.

/Que se puede decir acerca de esas
Interacciones desde las neurociencias?
;Que hacer en el aula?

Bueno, ahi hay dos aspectos que senalar:
primero, hoy la evidencia muestra que el
estado en que estamos a nivel del organis-
mo cuando interactuamos con otros
influye sobre ellos, mas que lo que
decimos a nivel puramente verbal

Cuando una persona cambia, no cambia
‘psicologicamente” sino orgasmicamente.



Tenemos evidencia de cambios fisiologicos
que estan a la base de los cambios conduc-
tuales y mentales, por tanto, las intervencio-
nes no pueden ser solo a nivel "psicolégico -
verbal’, sino del organismo. Los cambios de
conducta y los aprendizajes son cambios
fisiolégicos.

Hoy sabemos que las interacciones modifi-
can hasta la expresion genetica, ya sea
silenciando o sobre expresando nuestros
genes. A eso se le llama Epigenetica (por
cierto, tampoco suele ensenarsele esto a
los profesores).

Los seres vivos en general, sobre todo los
que somos gregarios como los mamiferos,
venimos evolutivamente pre programados
para recibir senales de los demas y en base
a ellas, construir significados, luego lengua-
je y posteriormente realizar operaciones
mas de tipo superior, lo que antes se deno-
minaba pensamiento abstracto.

MNunca algo esta totalmente abstraido de lo
concreto corporal, porque la comprension
de conceptos de este tipo se origina desde
elorganismo, desde lo que percibe y le pasa
al organismo. Este concepto se denomina
Embodied o corporizacion, hoy hablamos
de uso de metaforas corporizadas para
aprender ciencias o matematica, lo que
deberia ensefiarse como técnica por gjem-
plo, y mediado por interacciones con otros,
personas que a su vez realizan movimientos
y gestos, con metabolismos y olores que
cambian acorde a los estados emocionales
que tienen cuando interactuan con otros y
cuya influencia es lo que origina el aprendi-
Zaje o puede obstaculizarlo.

Los estudios hoy realizados con técnicas
como Hyper scanning, o EEG portatil, mues-
tran que ademas las personas nos sincroni-
zamos a nivel corporal y a nivel neural con
quienes tenemos cerca. Tu mides los patro-
nes de personas interactuando, por gjemplo
en el aula el profe con sus alumnos o los
ninos entre ellos, y los patrones que apare-
cen (el outup supra cortical) se sincronizan.

Yo he escuchado colegas profes diciendo
"yo no voy a sentar a Juanito al lado de
Pedrito, porque se potencian’, puedes
pensar que es ridiculo, pero no lo es, sabe-
mos hoy que hay sincronizaciones por el
estado metabolico- emocional de uno hacia
el otro, biocquimicamente hay influencias,
olfativas por ejemplo, que causan eso.
Como ves, los profes en sus intuiciones
muchas veces tienen razon. Pero bueno, en
Chile a los profes es a quienes menos se nos
escucha.

:Podemos entrenar al organismo?
Podemos “entrenar” para que el organismo
emita las senales sincronizadoras correctas

desde etapas tempranas, dejando cada
vez menos tiempo para trabajar en aspec-
tos como la auto regulacion emocional, el
desarrollo de la argumentacion y el
pensamiento critico en los alumnos. Casi
parece que estos cambios (contrarios a la
evidencia neurocientifica) fueran imple-
mentados intencionadamente, no lo se.
pero ciertamente, son un craso error.

Un ultimo punto es que los profesores,
ademas de preparacion en herramientas y
estrategias para el aula, deberian tener
condiciones fisioldgicas basicas para
transmitir las senales emocionales y la
motivacion necesaria para promover la
regulacion emocional, concentracion vy
motivacion hacia el aprendizaje en sus
alumnos. Hay factores como el horario de
la jornada escolar, en muchos paises se
ha acortado, en Chile se ha extendido la
carga horaria no lectiva, y los honorarios,
imponen condiciones que perjudican la
salud fisica y mental del profesorado.

A los profesores se nos pide mucho, se
nos colabora muy poco y se nos entrega
casi nada. Recuerdo cuando nifa escu-
char a mi papa y sus colegas hablar de la
deuda historica y la dignificacion del
magisterio. Esa aun es una deuda econo-
mica y moral pendiente con nuestro
gremio, con secuelas que afectan a toda
nuestra sociedad hoy.

L a dignificacion del magisterio es la digni-
ficacion de la educacion y la dignificacion
de la educacion es la dignificacion de
Chile.

Es de esperar que en algun momento, los
profesores, los cientificos y todos los que
tenemos la opcion de aportar EVIDENCIA
como base de las modificaciones estruc-
turales que tantos anos llevamos espe-
rando, podamos ser escuchados y que de
una buena vez, nos permitan acabar con
el mayor dolor de nuestro pais, que es la
Inequidad.
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Nadia Valenzuela

Profesora Colegio Lucila
Godoy Alcayaga, Angol

Foto 1n.ﬂa: www.malleco7.cl

Muy famoso se ha hecho el Colegio Lucila
Godoy Alcayaga de Angol, porque en sus
talleres de ciencia dirigidos por la profesora
Nadia Valenzuela Fuentes cultivan semillas
en gravedad cero. La hazana, digna de una
pelicula de ciencia ficcion, se logro gracias a
la perseverancia de la pedagoga que no
escatima en esfuerzos para conseguir gue
sus estudiantes de la tierra araucana apren-
dan.

El"no se puede” no esta en el vocabulario de
Nadia, al conversar con ella su entusiasmo
delata la pasion que siente por trabajo. "Yo
respiro ciencia’ asegura con voz intensa
mientras detalla como inicio su senda hacia
la primera linea mundial de la experimenta-
cion con semillas. Cuando aun trabajaba en
escuela Calebu de Contulmo, aprovecho un
evento de la FIDAE para contactar a la
segunda astronauta china en viajar al espa-
cio, Wang Yaping, desde donde comenzo su
estrategia para llegar a la Nasa y mostrar lo
realizado en la pequena escuela donde
ensenaba. En Contulmo llamo su atencion
unos liquenes conocidos como “barba de
viejo”, en los que descubrio que pueden ser
un indicador de la calidad de aire, ya que
crecen en los ecosistemas mas limpios.
Inmediatamente pensc en la utilidad que
tendrian estos en la investigacion espacial
Sin hablar ingles se las arreglo para llegar
hasta el director de uno de los centros de
investigacion mas importantes de la Masa,
quien se mostro interesado, pero no contaba
con un protocolo de trabajo que permitiera
financiar directamente la investigacion que
requiere de unos $200 millones.

Mientras buscaba una solucion, realizo un
diplomado en Viena donde conocio nuevos

Angol

contactos que la llevaron a un programa de
la ONU encargado de distribuir un instru-
mento llamado clinostato, que genera
gravedad cero para probar el cultivo de
semillas y buscar aquellas que son viables
en el espacio. Solo hay dos de esos codicia-
dos aparatos en Chile y uno esta a disposi-
cion del taller que imparte la profesora en el
colegio de Angol donde actualmente traba-
ja

Si bien el Colegio Lucila Godoy Alcayaga es
mixto, la mayoria de las que participan son
nifnas, insertas en una comunidad con un
g7% de wulnerabilidad. Cuenta que la
realidad social de las pequenas investigado-
ras presenta un desafio adicional por el
machismo que impera en las tradiciones
familiares de la zona. "Hay mucho alcoholis-
mo de parte de los padres de familia y casl
siempre es la mujer la que busca como
mantener a los hijos. Las ninas que estan en
el taller tienen una oportunidad de tener
aspiraciones distintas y saber que su trabajo
es valioso', cuenta Nadia.

Hacer germinar una semilla sin gravedad no
es algo facil y requiere una determinacion a
prueba de todo. "Adentro de las semillas hay
una hormona que segun la gravedad le
indica hacia donde debe crecer la raiz y
hacia donde el tallo con las hojas. Entonces,
nosoctros tomamos esta semilla y la hacemos
girar dentro del aparato por 15 0 20 dias vy
Vemos si es capaz de germinar de una forma
viable en esas condiciones’, cuenta la profe-
sora. Ya probaron con multiples hortalizas
hasta que dieron con el chicharo, una
legumbre muy nutritiva similar al garbanzo
que germino de forma satisfactoria. Gracias
al exito del experimento, este grano es

sembro la semilla
de la ciencia en

candidato para ser parte de un huerto
espacial "Las nihas se emocionaron
mucho, porque ellas estan muy compro-
metidas con la investigacion y estan muy

empoderadas ellas tambien, a traves de la
ciencia se ftransmiten un monton de
valores como la paciencia y la tolerancia a
la frustracion’, aseguro la docente que
llego a la comuna en 2017. Hoy estan en
busca de financiamiento directo para
validar sus resultados ante la comunidad
cientifica. "El amor por la ciencia se trans-
mite” dice Nadia, "por eso la mayoria de
mis alumnas quieren ser astronautas o
cientificas y siempre las insto a nunca dejar
de hacerse preguntas”.

Recientemente, la docente Nadia Valen-
zuela recibio el premio Global Teacher
Prize Chile 2019, en reconocimiento por ser
agente de cambio y sus impresionantes
proyectos fuera y dentro del aula. Ademas
del reconocimiento social y profesional,
Nadia Valenzuela gano 28.000 dodlares de
los cuales destinara el 65% a fines educati-
VOS.



Sindia Paredes
Columnista Empoderadas

Atrapar insectos y lagartijas era una de mis
actividades favoritas cuando nina. Un dia en
el colegio nos pidieron mostrar algo que nos
pareciera interesante y se me ocurrio llevar
varios bichitos en una caja de carton espe-
rando que mis pares replicaran mi entusias-
mo. 5in embargo, mi profesora la mird con
espanto y me dijo que ‘era asgueroso” y
anadio que tenia que ser ‘'mas femenina”. La
construccion social del genero limita tanto a
ninas como a ninos en cuanto a las activida-
des que eligen desarrollar, por ende, las
habilidades que los acompanaran por el
resto de la vida.

L os nuevos estudios sobre el desarrollo del
pensamiento logico matematico, el impulso
del pensamiento numerico y la resolucion de
problemas, lo relacionan con los juegos de
la primera infancia.

los investigadores canadienses Jane E
Hutchison, lan M. Lyon y Daniel Ansari
indagaron si la antigua premisa de que los
ninos tienen mas habilidad para las matema-
ticas y la ciencia que las ninas tenia asidero
cientiico. Su conclusion fue tajante: "Los
ninos y las ninas estan igualmente equipa-
dos con competencias numericas basicas vy,
por lo tanto, deben ser igualmente capaces
de adquirir habilidades matematicas
complejas. Tales hallazgos pueden tener el
potencial de disuadir a los padres y maestros
de subestimar la capacidad de las ninas para
sobresalir en matematicas’.

Esto tiene mucho sentido a la luz de un
estudio publicado en 2016, por la revista
Science donde se concluye que las ninas
comienzan a verse a si mismas como menos
talentosas que los ninos a partir de los seis

anos, en parte porque a las ninas se les
identifican con rasgos como la debilidad, y la
fragilidad. En cambio, sus companeros se
identifican con el ideal del superheroe
valiente que resuelve problemas.

La eleccion de un juego o pasatiempo
puede marcar el desarrollo de los peqguenos,
puede sesgar a largo plazo su desarrollo
cognitivo. La reconocida psicologa y autora
del libro "Crianza mas alla del rosa o el azul’,
Christia Spears Brown, asegura que los
infantes deben tener tres tipos de juguetes
independiente de su sexo: para su inteligen-
cia (legos, rompecabezas o puzzles), para su
cuerpo (bicicletas, patinetas o pelotas) y
para sus emociones (munecas, peluches o
munecos). Una nifa jugando con bichos es
una nina que robustece su capacidad de
conocer el mundo a traves de lo sensorial.

No es asqueroso, no es poco femenino y es
totalmente recomendable gue se promueva
a todas las ninas explorar el mundo sin
prejuicios de genero, con actividades que
pueden ser inicio de una brillante carrera
cientifica. En mi caso, las habilidades mas
desarrolladas fueron las relacionadas con el
lenguaje, pero de vez en cuando me gusta
ensuciarme las manos con mis sobrinas
haciendo experimentos y si quieren tomar
iInsectos con las manos, las aliento a nunca
dejar que otros le pongan limites a su curio-
sidad.
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Empresa
Biosur

Formacion, entender las necesidades de los
clientes, mejora continua y constante, traba-
jo en equipo e innovar, fueron los factores
que permitieron a Biosur, empresa dedicada
al rubro de las soluciones sanitarias, dar un
salto en su estrategia de negocios.

Hace 14 anos, su gerente, John Oviedo, opto
por emprender tras ser despedido. ;Cual
seria su foco? Desde sus comienzos, captar
la necesidad de los clientes vy leer lo que
estaba pasando en su ciudad, fueron claves
para orientar la ruta que tomaria su trabajo.
A mediados del 2000, desarrollo servicios
para particulares que necesitaban instala-
ciones para sus parcelas. En ese momento,
se percato de la necesidad de contar con un
buen servicio en el ambito de bafnos quimi-
COS.

En 2009, adquiere diez banos quimicos con
financiamiento 5SERCOTEC, dos anos

despues con el apoyo de Banco Estado
logra llegar a 70, lo que marco una nueva
trayectoria.

Innovando en servicio

¢Es posible avanzar en nuevas lineas de
negocios, iInnovar en nuevos productos/ser-
vicios para lograr mayor crecimiento y/o
diferenciacion?

La respuesta a estas interrogantes, vino de la
mano del intercambio de experiencias y la
invitacion que le extendic CORFO a Biosur
Limitada, para participar de una capacitacion
en el Pais Vasco, referente de innovacion
internacional.

Sumado a su amplia experiencia y entrega
de estandares de calidad y oportunidades
de mejora de sus servicios, este viaje sembro
una idea en John Oviedo: decidié dar un
vuelco a Biosur y realizar la compra de un
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Como se inserta la
Innovacion en la
estrategia de negocio
de una pyme

trailer sanitario de lujo, importado desde
Estados Unidos, que permite ofrecer un
servicio Premium a sus clientes que puede
ser utilizado en matrimonios, eventos masi-
VOS Yy convenciones,

Este trailer es de facil traslado, cuenta con
secciones separadas para damas y varones,
aire acondicionado, calefaccion, musica
ambiente e iluminacion LED en interior y
exterior.

Las recomendaciones positivas y el boca a
boca, ha sido parte del marketing de este
interesante servicio, que cuenta con una
nutrida agenda en actividades tanto en el
norte como el sur de Chile.

‘Los clientes se van felices, recibimos
correos electronicos positivos que destacan
el servicio. Nosotros les entregamos una
experiencia y un servicio, buscamos siempre
entregar un valor agregado desde la primera
atencion que recibe el cliente hasta el proce-
so de postventa”, manifesto el ejecutivo.

Biosur esta ubicada en el

kilometro 6,9 del camino Maria Dolores,
Los Angeles.

Telefono 43-2520890/ 56 940444630,
Mail: servicios@biosur.cl

Biosur.z_s

Cuidando el medio am b.len re




EMOMENT

Victoria Kiessling R

FOUNDER

e/momente.

Los ninos chilenos menores de 6 anos sufren
la peor salud mental delmundo, asi lo senala
un informe que lanzé en junio pasado el
Departamento de Psiquiatria v Salud Mental
de la Universidad de Chile.

La investigacion se aplico en 24 paises vy el
resultado arrgjo que el 15% de los ninos a
nivel global tiene problemas externalizantes
como deficit atencional, hiperactividad o
agresividad, sin embargo, en Chile esa cifra
aumenta y afecta al 25% de los menores de
seis anos.

cComo enfrentar estas cifras? La importancia
de iniciar una educacion emocional tempra-
na y la necesidad de que los adultos los
guien en ese aprendizaje, es clave.

Esa necesidad movilizo a Victoria Kiessling a
crear Emoment Life, un coach virtual de
educacion emocional que permite reforzar el
vinculo parental con ninos de 3 a 6 anos.

"Buscamos empoderar a los padres, madres
y adultos responsables a fin de que aborden
temas de educacion emocional con sus hijos

en el dia a dia, entregando herramientas que
pueden utilizar a traves de dispositivos
conectados a internet’, comenta su funda-
dora.

Esta iniciativa es creada por un equipo de
expertos en educacion emocional, quienes
desarrollaron una serie de actividades que
privilegian la interaccion fuera de la pantalla,
potenciando asi el vinculo parental de
manera offline "Aqui la tecnologia es canal
para entregar los recursos, no un medio.
Creamos instancias que convierten momen-
tos entre padres e hijos en aprendizajes
valiosos para la vida', recalca Kiessling.

El equipo identifico los momentos claves
donde hay una mayor interaccion entre
padres e hijos como los tiempos de trasla-
dos entre la casa y el colegio donde cuenta
con podcast, dinamicas y juegos para
conectar con la emocionalidad, seguimiento
de emociones, entre otras.

Caracteristicas

Fortalece el vinculo parental

Tuy tu hijo son los protagonistas. Desde 3a 6
anos.

Creado por especialistas
El apoyo de un equipo experto en educacion
emocional.

Seguimiento de las emociones
Conecta hoy con lo que le afecta a tu hijo.
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Coach virtual que
entrega recursos y
actividades para la
iInteligencia emocional

Web: hitps.//emoment.life/
Facebook/ Instagram : emoment.life

—

CARPINTERIA
VeZ
N CURSOS DE
VERAND
~ PARA
- NINOS

En Carpinteria Vez hemos pensado en los méas pequefios de |a casa,
Ofrecemos 4 entrelenidos cursos donde tus hijos podran
disfrutar las mafanas de verano de una forma diferente,
podran desarrollar sus habilidades manuales y crealivas.

nintaria - Disefic y Reciclei - Accesorios en Fiskro - Huerts Entretemds

Todos nuestros cursos estan dingidos a nifios entre 6 y 10 afios.
Horano 11:00 AM a 13:30 PM
Diciembre-Enero

www.vezdesign.cl



DEDOSCOPIO

¢Cuantas iniciativas cientificas estan pensa-
das en la inclusion? La respuesta a esta
interrogante es lo que marco a Carla Fuen-
tes, Magister en Ciencias mencion Fisica de
la Universidad de Concepcion, junto a
Pamela Paredes Sabando, tesista en
Ciencias Fisicas de la misma casa de
estudios.

Ambas son las fundadoras de Dedoscopio.
una iniciativa gue estimula los otros sentidos
de personas con discapacidad visual, en
especial el tacto, para representar fenome-
nos del Universo, y que es financiada por el
proyecto Anillo ACT 172033 “Formacion y
crecimiento de agujeros negros supermasi-
VOSs'.

Concepcion, Lebu, Mulchen, Chillan, La
Serena y Rancagua han sido algunas de las
comunas que las cientificas han recorrido
llevando la astronomia a agrupaciones de
ciegos con la finalidad de entregar divulga-
cion cientifica a la sociedad de manera
vivencial

La charla - taller tiene una duracion de una
hora aproximada, donde se abordan cinco
representaciones de conceptos. La prepara-
cion previa es cuidada y detallista, involucra
la preparacion de material o maquetas que
cuenten con diversas texturas, sonidos vy
contraste que permiten conocer lo que
presentaran a traves de lo tactiL Pamela vy
Carla rescatan la positiva recepcion de los
participantes, quienes llegan de lugares
alejados para sumarse a la actividad.

"Ellos consideran que por su condicion los
excluyen, perdiendo asi muchas veces la
posibilidad de conocer sobre otras temati-
cas. Las actividades estan pensadas para
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Acercando la
astronomia a personas

N
Ny
DEDOSCOPIO

Descubriende €l universo

clegas

Siguelas en:
Facebook: dedoscopio
Instagram y twitter : dedoscopio_cl

personas normales, no para quienes presen-
tan algun tipo de discapacidad’. senalan
ambas cientificas.

El mayor aprendizaje de estas jovenes
lideres en astronomia, es la real necesidad
de una verdadera inclusion en los distintos
niveles de la sociedad, pasar del discurso a
una accion real que integre a las personas
con capacidades diferentes, es la urgencia.

¢ Quieres publicar
con Nosotras?

contacto:hola@kalibrapartners.com




http:/ /ciberseguras.org

CIBERSEGURIDAD

Compartir conocimientos, reflexiones vy
experiencias en torno a la tecnologia y segu-
ridad digital es el objetivo de Ciberseguras,
comunidad ciberfeminista latinoamericana,
quienes se conectan o constelan desde
lugares tan lejanos como Mexico, Guatema-
la, Brasil, Colombia, Bolivia y Chile.

La confabulacion que las reunio parte en
2013 en Mexico, cuando Mariel Garcia y Erika
Smith conformaron una lista de comunica-
cion sobre temas de seguridad digital con
perspectiva de genero. Asi nace cibersegu-
ras.org, una web que se ha convertido en un
espacio de reflexion, recursos y metodolo-
gias de trabajos disponibles.

"Desde nuestros espacios buscamos apren-
der de manera colectiva y construir autono-
mia en distintos territorios. Este sitio web
funciona como repositorio de material vy
centro de comunicaciones. Estamos apren-
diendo a protegernos, por lo que constante-
mente desarrollamos insumos para talleres
de seguridad digital feminista, a la vez que
nos organizamos para responder a distintas
contingencias y compartir estrategias’
recalca el colectivo.

Violencia de genero en las redes

La violencia de genero es un problema
estructural que nos afecta tanto en el
mundo offine como el online, manifiesta
Ciberseguras. "En internet nos enfrentamos
a ella a traves de ataques que pueden
enfocarse a insultar/avergonzar, calum-
niar/desprestigiar,  silenciar/censurar vy
chantajear/extorsionar, asi como basarse en
procesos de arquitectura socialy herramien-
tas tecnologicas mas o menos sofisticadas”,
destacan.
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Al producirse en un entorno digital, no se
reconoce como algo real; sin embargo. los
efectos que ocasiona en las mujeres o
personas binarias son gravisimos.

El acoso en linea es una de las manifestacio-
nes de esta violencia ;Como podemos
protegernos? “Nuestra apuesta es a NOSO-
TRAS hacernos mas hackers, responder o
ignorar y tomar el lugar que nos haga sentir
mejor. Despertar instinto, escuchar nuestra
rabia, incluso nuestro miedo, puede ayudar-
nos en esta transformacion. En una situacion
asi necesitamos reaccionar y muchas veces
buscar ayuda o incluso, apapachos de nues-
tras personas queridas’, manifiestan.

Es importante construir estrategias para
protegerse, minimizar la cantidad de datos
en internet que permitan tener acceso a
nosotras, e inmediatamente usar contrase-
nas distintas para cada servicio, que no sean
fechas importantes o© combinaciones
facilmente adivinables, iPongamonos creati-
vas!

Tips para empoderadas y ciberseguras
iCompartimenta!

Protege tu informacion sensible.
Incorpora el cifrado a tu vida.

Luego, si estas en riesgo:

Documenta las situaciones de violencia en
un lugar seguro.

Lo mas importante, témate un respiro con la
tecnologia, duerme 8 horas, toma agua.

Entrenadoras en
seguridad digital
con perspectiva de
genero

tNFOQUE

auditorias v asesorias empresariales

' Organiza tu contabilidad e impuestos.

Transformate en una empresaria
Empoderada con nuestra
orientacion.

San Martin Poniente 84
(Ex Francisco de Biobao) Oficina 104
Concepcion
www.enfoqueasesoria.cl
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Mas ninas en ciencia y tecnologia es el foco
de Ingeniosas, iniciativa que nace hace tres
anos bajo el alero de la Fundacion Girls in
Tech cuyo equipo de voluntarias en la region
del Biobio que desarrollaron una serie de
iniciativas en Arauco.

Este hito convoco a docentes y alumnas de
2" a3 medio.

El pasado 22 de agosto, la doctora Carmen
Gloria Jimenez, dicto la charla denominada
la neurociencia, innovacion y emprendi-
miento para disminuir brechas’ ante un
auditorio de 300 personas.

SOCIALES

Ingeniosas en Arauco



‘La verdad es que quieren disfrazar
la mentira de la realidad”
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